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CONSECUENCIAS SANITARIAS DE LA CRISIS FINANCIERA:
PROFECIAS EN LA TRAGEDIA GRIEGA.

Grecia ha resultado mas afectada por las turbulencias financieras
que comenzaron en 2007 que cualquier otro pais europeo. Los 15
anos de crecimiento ininterrumpido de la economia griega se han
terminado. El desempleo en los adultos pasé de un 6,6% en mayo
de 2008 a un 16,6% en mayo de 2011 (el desempleo en los
jovenes, del 18,6% al 40,1%) (ref.1) mientras que la deuda, del
2007 al 2011, fue del 105,4% al 142,8% del PIB (el propio PIB fue
de 239,4 mil millones de euros a 328,6 mil millones de euros). En el
mismo periodo, en los 15 paises que estaban en la Uni6n Europea
antes del 1 de mayo de 2004, la deuda fue del 66,2% al 85,1% del
PIB (su PIB fue de 6 billones de euros a 7,9 billones de euros) (ref.
2). Las opciones de Grecia estaban limitadas, ya que su gobierno
excluyé abandonar el euro y, por tanto, la solucién mas natural:
devaluar su moneda. Para financiar la deuda griega, el FMI y otros
paises de la eurozona prestaron a Grecia 110 mil millones de euros
con condiciones estrictas, entre ellas una drastica reduccién del
gasto publico. Mientras que otros paises europeos (por ejemplo
Francia y Alemania) muestran signos de recuperacion econdmica, la
crisis en Grecia continda; en 2010 la produccién industrial bajé en
un 8% (ref. 3)

Richard Horton (ref. 4) se ha preguntado si se han investigado los
efectos de la crisis econémica en la salud y en la atencién sanitaria
en Grecia, habida cuenta de los efectos adversos en la salud de
recesiones previas (ref.5). Describiremos aqui cambios en la salud y
en la atencion sanitaria en Grecia basandonos en datos de la Unidn
Europea (ref. 6) que proporcionan informacién longitudinal y
transversal sobre caracteristicas sociales y econémicas, y condicio-
nes de vida en toda la Union Europea.

En Grecia se tomaron muestras representativas de 12.346 y 15.045
personas en 2007 y 2009, respectivamente, usando métodos
consistentes. De 26.489 de éstas se tenian datos sociodemograficos
completos (véase la pagina 1 del documento en pdf para mas
detalles). También utilizamos informacién de institutos médicos de
investigacion, organismos publicos de sanidad y organizaciones no
gubernamentales (ONG's). Entre esta informacién habia indicadores
epidemiolégicos, datos de ingresos en hospitales e informes sobre
problemas de salud mental y el estado de los grupos de riesgo.

En comparacién con 2007 (esto es, antes de la crisis), en 2009 hubo
un incremento estadisticamente significativo de la gente que
declaré no haber ido al médico o al dentista pese a creer que
deberia haberlo hecho.
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La razén de la segunda cantidad a la primera fue 1,15 para el
médico y 1,14 para el dentista; los intervalos de confianza del 95%
fueronde 1,02 a 1,30 en el primer casoy de 1,01 a 1,28 en el
segundo (véanse la figura y las pags. 2-3 del documento en pdf),
después de haber corregido las diferencias debidas a la edad, sexo,
estado civil, nivel educativo y domicilio (rural o urbano). Las razones
aducidas para no haber ido al médico o dentista no parecen signifi-
cativamente ligadas al precio de la consulta (0,87; 0,74-1,02), sino
al tiempo de espera (1,83; 1,26-2,64), distancia a la consulta (2,50;
1,35-4,63), esperar a encontrarse mejor (1,93; 1,26-2,96) y otras
razones no preguntadas en el cuestionario (1,54; 1,05-2,27, véase el
apéndice en las pag. 4 del documento en pdf).

Puesto que el sistema griego de salud piblica permite a los ciuda-
danos y a aquéllos con seguridad social ir al médico de atencion
primaria gratis y ser atendidos en consultas externas de hospital por
una tarifa de 0 a 5 euros, las disminuciones antes sefialadas en el
uso del sistema de salud publica probablemente reflejan problemas
de financiacién: hubo recortes de aproximadamente un 40% en los
presupuestos de los hospitales (ref. 7), falta de personal, carencias
ocasionales de materiales y sobornos al personal sanitario para
adelantarse en las colas de hospitales sobrecargados (ref. 8).

A pesar de que hubo una disminucién de las visitas a los médicos de
atencion primaria y del nimero de pacientes atendidos en consultas
externas de los hospitales, hubo un aumento del 24% en los
ingresos de pacientes en hospitales publicos en 2010 con respecto
a 2009 (ref. 9) y un aumento del 9% en la primera mitad de 2011
con respecto al mismo periodo de 2010 (ref. 10). Las principales
companias sanitarias privadas (que dan cuenta de una parte menor
de la atencion sanitaria que el sistema pUblico) también estuvieron
bajo presién en lo que se refiere a presupuestos para personal y
sufrieron pérdidas tras el inicio de la crisis. Un estudio de 2010
inform6 de una disminucién del 25-30% en los ingresos de pacien-
tes en los hospitales privados (ref. 11).

Hay signos de que la salud ha empeorado, especialmente en los
grupos de riesgo. Observamos un aumento significativo del nimero
de personas que declararon que su salud era "mala" o "muy mala"
(1,14; 1,02-1,28; véase la figura). Los suicidios aumentaron en un
17% de 2007 a 2009, y datos extraoficiales citados en el parlamen-
to hablan de un aumento del 25% de 2009 a 2010 (ref.12). El
Ministerio de Sanidad informé de un aumento del 40% en la
primera mitad de 2011 en comparacién con el mismo periodo de
2010 (ref. 13). El teléfono de ayuda a las personas con intenciones
suicidas de Grecia informé que un 25% de las llamadas hablaron de
dificultades econdémicas en 2010 (ref. 14) y los medios de comuni-
cacioén senalan que la incapacidad para pagar las deudas puede ser
un factor de primer orden en el aumento de los suicidios (ref. 15). La
violencia también ha aumentado, y las tasas de homicidio y robo
casi se han duplicado entre 2007 y 2009 (refs. 16-18). EL nimero de
personas con derecho a pensiones por enfermedad también ha
disminuido entre 2007 y 2009 (0,61; 0,38-0,98), probablemente
debido a recortes de presupuestos, y se esperan mas reducciones en
el nimero de personas con derecho a dichas pensiones, y en la
cuantia de las mismas, una vez que las medidas de austeridad se
hayan implementado en toda extension (ref. 6, pag. 5 del documen-
to en pdf).

A finales de 2010 tuvo lugar un aumento significativo del nimero
de infectados por el virus del SIDA. Lo Gltimos datos apuntan a que
los casos nuevos aumentaran en un 52% (de 605 a 922 nuevos
infectados), siendo la mitad de las nuevas infecciones debidas a la
utilizacion de drogas via intravenosa (ref. 19). Los datos de los
primeros 7 meses de 2011 muestran que el nimero de nuevas
infecciones se ha multiplicado por 10 con respecto al mismo
periodo de 2010 (ref. 20). Segun el Centro Griego de Documenta-
cion y Vigilancia de las Drogas, el nimero de consumidores de
heroina aument6 en 2009 en un 20%, pasando de 20.200 a 24.100.



Los recortes presupuestarios en 2009 y 2010 han acabado con un
tercio de los programas de ayuda a la gente sin hogar (ref. 21); en un
estudio de 275 consumidores de droga en Atenas en octubre de
2010 se hallé que un 85% de los mismos no estaban en ningun
programa de rehabilitacion (ref. 21). Muchas de las nuevas infeccio-
nes por virus del SIDA estan relacionadas con un aumento de la
prostitucion (ref. 22).

Un estudio fiable encontré casos de auto-infeccién deliberada por
parte de algunos individuos para obtener acceso a ayudas de 700
euros mensuales y admisién preferente en programas de desintoxi-
cacion con sustancias sustitutivas (ref.22). Estos programas ofrecen
acceso a opiaceos sintéticos y pueden tener tiempos de espera de 3
6 mas anos en areas urbanas.

Otro indicador de los efectos de la crisis en grupos de riesgo es el
aumento de las visitas a centros de salud llevados por ONG's. Hasta
hace poco, en estos centros se atendia, principalmente, a inmigran-
tes, pero la delegacion griega de Médicos sin Fronteras ha estimado
que la proporcién de griegos atendidos en dichos centros pasé del
3-4% antes de la crisis a un 30% (ref. 23).

Muchas cosas han ido a peor, pero algunas han mejorado. EL
consumo de alcohol ha disminuido (ref. 24) y, segun datos
policiales, el conducir bebido también (ref. 21). Esto no
puede atribuirse a una disminucion de detenciones por
recortes presupuestarios en la policia, ya que los controles

oliciales se han mantenido y hubo mas pruebas de alcoho-
emia en 2009 que en 2008.

En conjunto, la imagen que ofrece la salud en Grecia es
Freocu ante. Nos recuerda que, en el esfuerzo para financiar
a deuda, la gente normal esta pagando el precio mas alto:
pérdida de acceso a servicios de prevencion y atencién,
mayores riesgos de SIDA y enfermedades venéreasy, en
Gltima instancia, su propia vida. Hace falta prestar mayor
atencién a la salud y su cuidado para asegurarse de que la
crisis griega no mine el fundamento de toda su economia: la
gente.

Eurostat no se hace responsable de los resultados y conclu-
siones de este articulo, que son de sus autores. Declaramos
que no tenemos conflictos de interés.
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Cambios en la salud y en el acceso a la atenciéon médica (segin declara-
ciones propias) entre 2007 y 2009. Se representa la media del cociente
entre ambos anos y el intervalo de confianza del 95%. El eje x esta en
escala logaritmica. Los datos son del estudio de la Unién Europea de los
ingresos y nivel de vida en Grecia en 2007 y 2009. Los modelos estadisti-
cos empleados eliminan los efectos debidos a diferencias en edad, estado
civil, domicilio rural, en pequeiia o gran ciudad (grados de urbanizacion
de 1 a 3) y nivel educativo. Véase la pagina 3 del documento en pdf para
mayor detalle.
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