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EEUU: la solución es un sistema público 
de salud de un único pagador 

Amy Goodman 

Democracy Now 

Mientras la cobertura mediática de la disputa demócrata por la candidatura a la 

presidencia sigue centrándose en los prendedores con la bandera estadounidense y 

la polémica con los pastores, Estados Unidos está enfermo. A medida que viajo por 

todo el país, encuentro a personas que están enojadas y motivadas. Como es el 

caso del Doctor Rocky White, un médico de origen conservador y evangélico que 

ejerce la medicina en el enclave rural de Alamosa, Colorado. Oriundo del oeste del 

país, alto, de cabello gris, vestido con jeans negros, una impecable camisa blanca y 

un tradicional corbatín de vaquero, el Dr. White es uno de los principales 

defensores del “sistema de salud de un único pagador” (single-payer system). Pero 
no lo fue siempre.  

Me dijo en una reciente entrevista: “Aquí estoy, un republicano, pensando en 

nacionalizar el sistema de salud. Algo así simplemente iba en contra de todos los 

principios que yo defendía. Pero debes recordar algo: no llegué a esa conclusión 

partiendo de nobles ideales de justicia social”. 

 

A principios de la década del `90, su grupo médico empezó a desmoronarse. White, 

un agudo estudiante de economía y del negocio de la medicina, determinó que no 
era sólo su profesión lo que estaba mal, sino el sistema completo. 

“Se ve un número cada vez mayor de personas que empiezan a estar a favor de un 

programa público y nacional de salud. De hecho, el 59 por ciento de los médicos 

especialistas actualmente en ejercicio creen que necesitamos un programa nacional 

de salud. Quiero decir, tan sólo hace 10 años esto era algo inaudito. Es maravilloso 

ver que hay una nueva generación de médicos que están disgustados con nuestro 

actual sistema de salud. Ya sabes, nos forman para defender a los pacientes, nos 

forman para salvar vidas, para ejercer la medicina. Y en lugar de ello, lo que 
estamos haciendo es poner en práctica la política económica de Wall Street”.  

No se debe confundir el sistema de salud de un único pagador -de financiación 

pública- con la cobertura universal, que tanto Hillary Clinton como Barack Obama 

apoyan. De hecho, en un reciente debate, cuando Clinton planteó el tema del 

sistema de un único pagador, el público la interrumpió con aplausos. Ella 

inmediatamente contrarrestó: “Sé que mucha gente está a favor [del sistema de 

pagador único], pero por muchas razones es difícil de realizar”.  

¿Por qué? Una de las industrias más poderosas del país se opone a ello: la industria 

de los seguros. Con un sistema que sólo atienda la cobertura universal, las 

ganancias de las compañías de seguros médicos seguirían estando resguardadas. 
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Con el sistema de único pagador, no. El Dr. Rocky White, que ahora pertenece a la 

junta directiva de la organización sin fines de lucro Health Care for All Colorado 

(Salud para Todos - Colorado), ha cambiado su afiliación política. También ha 

actualizado y reeditado el libro del Dr. Robert LeBow sobre el sistema público de 

salud de un único pagador titulado “Health Care Meltdown: Confronting the Myths 

and Fixing Our Failing System” (El colapso de la sanidad: confrontar los mitos y 

arreglar nuestro sistema defectuoso). 

 

White enumeró posibles soluciones: “Hay muchos tipos de sistemas de un único 

pagador, se podría tener un sistema de salud totalmente socializado. Este sería un 

tipo de sistema como el que existe en Inglaterra. El gobierno es el dueño de los 

hospitales y las clínicas, el gobierno financia todo el cuidado de la salud y todos los 

médicos trabajan para el gobierno. Es un sistema de salud verdaderamente 

socializado, a diferencia del sistema canadiense, en el que la financiación proviene 

de su programa Medicare, pero todos los médicos ejercen su profesión en el sector 

privado”. 

La economía es compleja, pero este médico rural lo explica con palabras sencillas: 

“Ya sabes, por esta industria circulan 2 billones de dólares, y las ganancias de las 

aseguradoras con fines de lucro son tan grandes y están tan profundamente 

arraigadas en Wall Street... pero hasta que no cambiemos a un sistema de pagador 

único, financiado por el estado, y no eliminemos la pretensión de lucrar con la 

salud, no podremos arreglar los problemas que tenemos”. 

¿Qué haría falta para hacerlo? El Dr. White ha pasado toda su vida conviviendo con 

los fuertes vientos de las altas llanuras, de Nebraska a Colorado, y describe el reto 
que afronta el país en términos familiares: 

“Creo que nuestros actuales candidatos a la presidencia entienden que lo ideal sería 

el sistema de un único pagador, pero no tienen la voluntad política para avanzar en 

ese sentido. Su tarea consiste en sentir de dónde sopla el viento. Nuestra tarea es 
cambiar la dirección de ese viento”. 
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